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Nat lijk
Paarden zijn sobere dieren en eten van nature moeilijk verteerbare grassen en kruiden. Deze
zijn arm aan suikers en eiwitten en rijk aan vezels. Vanwege die moeilijke verteerbaarheid

eten paarden de hele dag door om zo toch aan hun voedingstoffen te komen. Dat zit in hun :
natuur. Dus onze rijdieren dan maar de hele dag de wei in? Nee, zo simpel is het niet.
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Een grasmengsel dat voor koeien (op de achtergrond)
uitermate geschikt is, is voor paarden veel te eiwitrijk.
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Met planten (zoals klaver) die stikstof uit de bodem beschikbaar maken voor andere

planten, dring je het aandeel Engels raaigras in de weide terug.

Er zijn zoveel tegenstrijdigheden als het
om paardenverzorging gaat. Soms is dat
wat je denkt dat goed is, juist helemaal
niet goed voor het welzijn van je paard.
Weidegang blijkt zelfs vaak een bron van
gezondheidsproblemen te zijn. Hieronder
enkele aannames met daarbij de uitleg
over wat het dichtste bij de natuur van je
paard zou staan.

Het paard de hele dag in de wei is
goed voor zijn welzijn. Zo kan het zijn
natuurlijke graasgedrag tonen.

Nee, helaas is dat meestal niet waar. De
meeste paarden zouden veel te veel energie
binnenkrijgen als ze de hele dag (en/of
nacht) in de wei staan. Dit komt omdat de
meeste weilanden heel eenzijdig zijn en

~voor een groot deel bestaan uit productie-

grassen zoals Engels raaigras. Deze grassoort
is heel rijk aan energie (eiwit en suiker)
maar bevat te weinig structuur (cellulose
vezels). Pas als de bodem gezond genoeg is
om een divers aanbod van grassen en
kruiden te bieden dat past bij het spijsverte-
ringsstelsel van een paard, is het verant-
woord om veel weidegang te bieden.

Een ‘schrale’ wei (minimaal bemest)
is beter voor mijn paard omdat hij
dan minder kans heeft op hoefbevan-
genheid en andere kwalen.

Deze stelling lijkt heel aannemelijk, maar is
toch echt niet waar. Wanneer een bodem
een tekort heeft aan voedingsstoffen, is hij
uit balans. Dat veroorzaakt ‘stress’ bij de
planten die er op groeien. Daardoor gaan ze
juist meer suikers (fructose) en andere
stoffen aanmalen die de spijsvertering van
het paard verstoren. Hoefbevangenheid,

allergieén en ook zomereczeem worden
daaraan toegeschreven. Door de wei te
‘verschralen’ pleeg je roofbouw op de
bodem en verstoor je de natuurlijke
kringloop. Extensiveren van het gebruik
van het grasland is wel beter voor paarden.
Maar dit betekent dat je met beleid een
andere manier van bemesten toepast.

Een wei met kort gras is beter voor
mijn paard dan met lang gras. Hij
zal dan minder snel dik worden of
bevangen raken.

Korter gras is duidelijk méér verstorend
voor het paard dan lang gras! Het bevat
namelijk veel suikers, onbestendige
eiwitten, groeihormonen en heeft gebrek
aan minerale sporenelementen en struc-
tuur (cellulose). Kort gras bevindt zich in
het zogenoemde vegetatieve stadium van
het plantenleven. In dit stadium is de
energieopslag (suikerfabriek) en bladgroen-
productie (chlorofyl) op zijn sterkst en zijn
de inhoudstoffen belastend voor ieder dier
dat hier te veel van binnen krijgt. Het is
beter om meer ruimte en hoog en volgroeid
gras (waar juist veel structuur en relatief
weinig energie in zit) ter beschikking te
stellen. Eventueel kun je het paard korter
in de wei zetten en daarnaast een paddock
geven waar ruim en goed hooi wordt
aangeboden als hij anders te veel gras eet.
Ook strookbegrazing is niet ideaal. Het
paard eet zich dan eerst vol met het hoge
gras, om daarna toch weer op het korte
gras te gaan staan knabbelen. Ook wordt
hij dan geforceerd om te eten wat wordt
aangeboden in de strook, in plaats van
rustig rond te scharrelen en te kijken waar
hij zin in heeft.
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HOE WEL TE WERK TE GAAN
Waar zou je dus op moeten letten om
een zo natuurlijk mogelijke grasbodem
te krijgen? Allereerst door te zorgen dat
de grond gezond is, voldoende voedings- |
stoffen bevat en een juiste pH-balans
heeft. Daardoor kan er een diversiteit in
het weiland ontstaan waardoor een
paard zelf kan ldezen wat hij wil eten
(meestal dat wat hij nodig heeft). Ook
door geen directe stilkstofbemesting toe
te passen, maar te kiezen voor planten-
soorten die stikstof uit de bodem
beschilbaar malcen voor andere planten,
dring je het aandeel Engels raaigras
terug. Klaver is een geschikte soort
hiervoor. Gebruik daarnaast een
graszaadmengsel dat bestaat uit diverse
soorten die bij het verteringsstelsel van
het paard passen. Bij intensief gebruik
moet daar een balans in gevonden zien
te worden, zodat het weiland ook goed .
belastbaar is. Zorg dat grassen rustig de !
kans krijgen om te rijpen en zo hun
aandeel structuur kunnen verhogen. Zet
dan pas je paard op de wei. Zorg dat het
weiland groot genoeg is zodat het
voldoende keuzemogelijkheden geeft
aan je paard. Geef zeker wel voeding
aan de bodem, maar ‘jaag’ de planten
niet op. Vaste stalmest, compaost en
gecomposteerde paardenmest zijn erg
geschilte vormen van natuurlijke
bemesting voor een paardenwei. Breng |
deze eenmaal per jaar op de wei aan. [
Door om de twee a drie jaar een
bodemanalyse te laten maken, kunnen
ook de overige meststoffen indien nodig
aangevuld worden. Zolang de weide nog
een te hoog aandeel hoog productieve
grassen heeft, is het beter een paard
maar een paar uur weidegang te geven
en daarnaast (goed!) hooi bij te voeren
in een paddock. Wanneer de bodem-
vruchtbaarheid beter in balans is,
kunnen paarden ook langer in de wei
staan zonder het gevaar van gezond-
heidsproblemen.

Bemesten met kunstmest, drijfmest of
stalmest heeft hetzelfde effect op het
gras.

Al deze mestsoorten hebben een groei-
versnellend effect op het gras. Bij stalmest
is het effect echter veel trager en werkt
langer door. Daarbij bevat het organische
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stof, wat goed is voor het bodemleven.
Drijfmest bevat vrijwel geen organische stof
en kunstmest in het geheel niet. Voor
paarden is het juist beter om de groei-
snelheid van de grassen te vertragen, lees
normaliseren, om van een evenwichtige
samenstelling te kunnen spreken.

De paardenmest die in de wei ligt,

is voldoende om het weiland zijn
voedingsstoffen te geven.

Alleen paardenmest is niet voldoende als
voeding voor de wei, hoewel het wel zorgt
voor aanvoer van organische stof die hard
nodig is om tot een biologische en veer-
krachtige hodem te komen. Paardenmest is
echter van nature zuur en verhoogt dus de
zuurgraad van de grond. Hierdoor sterven
belangrijke bodembacterién. Bij grote

tuin- en landbouwwinkels kun je een
simpel testsetje kopen om de zuurgraad van
de wei te meten. De pH zou tussen de 6,5
en 7,2 moeten zijn. Is de grond te zuur, dan
kan door het strooien van kallk de pH
waarde opgeltrikt worden. Bij natuurlijk
weidebeheer is het zaak om ook een
natuurlijke, langzaam werkende kallhron
te gebruiken zoals dolomiet, houtas, grove
zeeschelpenkalk of lava. Zij activeren het
bodemleven en brengen belangrijke
mineralen en sporen elementen in het
systeem.

Speciale grasmengsels voor paarden
zijn leuk bedacht, maar niet nodig.
Wat goed is voor koeien, zal ook wel
goed genoeg zijn voor paarden.

Het antwoord hierop is natuurlijk nee. Toch
lopen de meeste paarden in Nederland in
een weiland dat eigenlijk is ingezaaid op
een manier die bij de intensieve rundvee-
houderij hoort! Dat houdt in dat de
hoofdsoort in het weiland Engels raaigras
is. Het meest gebruikte graszaadmengsel
(BG 4) heeft zelfs 72 procent Engels raaigras.
Dit is prima voor koeien, die een heel hoog
eiwitgehalte nodig hebben voor de
productie van melk {maar eigenlijk zijn ook
de meeste koeien permanent aan de diaree
door een te hoge eiwitinname). Paarden
hebben meer structuur nodig in plaats van
‘massa’ en dat heeft het Engels raaigras
niet. Daarnaast hebben koeien niet alleen
een ander spijsverteringsstelsel, ze hebben
ook een andere manier van eten. Paarden
eten het gras heel kort bij de wortel af. Je
moet daarom in een paardenwei gras
gebruilen dat daar tegen kan. Dit gebeurt
natuurlijk in nog sterkere mate bij hoog

kruiden de overhand krijgen.

productieve hybride soorten, zoals raaigras-
sen, in combinatie met een stikstof gerichte
bemesting. Hybriden bevinden zich
overwegend in deze vegetatieve fase waarin
het aandeel minerale sporenelementen laag
is en het eiwit- en suikeraandeel hoog!
Daarom heten ze ook productiegrassen.
Voor een paardenweide zijn eigenlijk de
biologische graszaden het meest geschikt
omdat zij genetisch een trage groeisnelheid
in zich hebben, tegenover de soorten die
veredeld zijn tot hoge productie. Het is
verstandig om voor een zo breed mogelijk
mengsel te kiezen met hooguit tien a
vijftien procent raaigras voor de dichtheid
van de zode. Dat beschermt de bodem
tegen verdroging. Daarbij is het belangrijk
de eerste keer na inzaai het gras volledig in
het zaad laten komen om zo te kunnen
beoordelen welke grassen en kruiden het
op dat stuk land het beste doen. Deze
kunnen dan later, indien nodig, met succes
bijgezaaid worden.

Voor paarden bestemde grasmeng-
sels, zijn altijd biologische grassen.
Dat hoeft zeker niet altijd. De meeste
graszaadleveranciers kweken op een
manier die past bij de bio-industrie en
selecteren hun grassoorten dus op een zo
hoog mogelijk rendement en ziekteresisten-
tie. Soms houdt dit ook genmanipulatie in.
Deze zaden worden ook gebruikt in
paardenmengsels! Biologische grassen
houden minder van directe stikstofbemes-
ting en hebben een tragere groei. Hierdoor
kunnen essentiéle rijpingsprocessen
volledig afgerond worden, wat een
gezondere spijsvertering geeft bij het paard.
Wil je dus een biologisch weiland zaaien,
moet je specifiek om een biologisch ofwel

Door de bodemconditie voorzichtig bij te sturen, kun je voorkomen dat ongewenste

‘organic’ graszaad vragen, deze twee
termen (in tegenstelling tot ‘ecologisch’ en
‘natuurlijk’) zijn beschermd en worden
wettelijk gecontroleerd. Let daarhij op het
EKO-keurmerk.

Een 'natuurlijk weiland’ staat vol met
onkruid, op den duur houd je geen
gras meer over.

Als je zorgt dat de bodem in goede conditie
is, door tijdig organische voedingstoffen
aan te brengen nadat door begrazing de
natuurlijke biomassa is ‘weggehaald’, zul
je een gezonde basis hebben voor een
gezond grasland. Het zaad dat je gezaaid
hebt, zal groeien met inderdaad wat (on)
kruiden die bij de hodem passen. Door de
bodemconditie voorzichtig bij te sturen,
kun je voorkomen dat ongewenste kruiden
de overhand krijgen. Gif spuiten past niet
bij een natuurlijk weiland en is schadelijk
voor de natuur. Eventuele giftige planten
zijn prima met de hand te verwijderen.
Loop regelmatig door de wei om te
beoordelen wat er groeit. Haal de giftige
planten er meteen uit, zeker voor ze in
bloei komen! Normaal zal een paard in een
voedzame wei niet snel giftige planten
eten, maar in hooi is het wel gevaarlijk.
Voorkom overbegrazing en laat het gras en
de kruiden die in de wei groeien, tot bloei
komen, zo kunnen de gewenste planten-
soorten zich voortplanten. Dit kun je ook in
stroken toepassen of enkele hoeken van de
wei tijdelijk afzetten. Is dit om een
bepaalde reden niet haalbaar, dan zou je in
het najaar met een (biologisch) graszaad/
kruidenmengsel van je keuze, de wei wat
bij moeten zaaien om het volgend jaar
weer een gevarieerd aanbod van gewenste
soorten te verkrijgen. |

Dit artikel is tot stand gekomen met medewerking van Ren Hofman, oprichter van

Bio-Ron en specialist in biologisch paardenmanagement. (www.hio-ron.com)




